Siedem
podstawowych

zasad zapewniania
zdrowego powietrza
W pomieszczeniach

4
BELIMO



»Przyczynianie sie
do poprawy jakosci
powietrza w po-
mieszczeniach jest

jednym z naszych
obowigzkow.”

D7zIekl nawiewaniu,

filtrac)l 1 nawilzaniu

Dowletrza
ZeWNEtrznego
wydajne Instalac)e
HVAC zapewniajg
Zdrowe warunk|

W pomieszczeniach.



Dlaczego jakos¢ powietrza w pomieszcze-
niach jest istotna dla naszego zdrowia?

Dr inz. William P. Bahnfleth

Dr William P. Bahnfleth jest profesorem na wydziale
budownictwa uniwersytetu stanowego w Pensylwanii.
Uzyskat stopien doktora inzynierii mechanicznej na
Uniwersytecie lllinois i jest zarejestrowanym inzynierem.
Petni funkcje prezesa amerykanskiego stowarzyszenia
inzynierow mechanikéw ASHRAE (American Society of
Mechanical Engineers) oraz jest cztonkiem
miedzynarodowego stowarzyszenia International
Society for Indoor Air Quality and Climate.

Dobra jako$¢é powietrza
W pomieszczenilach
jest zasadniczym celem.

Pyt.: Jak, jako profesor wydziatu budownictwa i ekspert w dziedzinie jakosci powietrza, moze
Pan w skrdcie wyjasnic, dlaczego instalacje HVAC sa tak wazne dla ludzkiego zdrowia?

Odp.: Instalacja HVAC odpowiada zaréwno za komfort termiczny, jak i za satysfakcjonu-
jgcqg jakos¢ powietrza w pomieszczeniach. Dobra jako$¢ powietrza w pomieszcze-
niach jest zasadniczym celem projektowania i eksploatacji budynkéw. Aby
w pomieszczeniach panowaty warunki, ktére gwarantujg bezpieczenstwo, higiene,
produktywnosé i komfort, jest konieczna instalacja HVAC ze skutecznym monito-
rowaniem czynnikéw stanowigcych zagrozenie dla jakosci powietrza, takich jak
substancje chemiczne, drobny pyt czy zanieczyszczenia biologiczne. Ponadto
taka instalacja musi by¢ energooszczedna i optacalna. Obecnie sg dostepne
technologie podwyzszajgce jako$¢ powietrza w pomieszczeniach, ktére sg
neutralne energetycznie lub lepsze, a ponadto pojawiajg sie nowe technologie.

Dr med. Walter Hugentobler

Dr med. Walter Hugentobler doradza srodowiskom
akademickim i medycznym w dziedzinach nawliza-
nia powietrza, fizyki budynkéw oraz wentylacji.

Monitorowanie budynkow
powinno byc¢ obowigzkowe.

Pyt.: Doradza Pan srodowiskom akademickim i medycznym, stuzac gromadzona od 30 lat
wiedzg specjalistyczng na temat zaleznosci miedzy jakoscig powietrza w pomieszczeniach
a naszym zdrowiem. Co uwaza Pan za gféwne przyczyny niskiej jakosci powietrza
w pomieszczeniach?

Odp.: Chorobotwércze zanieczyszczenia powietrza w pomieszczeniach, od lotnych
zwigzkoéw organicznych i drobnego pytu, po ciecze i patogeny, mogg pochodzi¢
z setek réznych zrédet. Podczas gdy wiele badan koncentruje sie na produktach
spalania paliw kopalnych lub tytoniu, substancjach chemicznych stosowanych do
produkcji materiatéw budowlanych, mebli czy srodkéw czyszczacych i konserwuja-
cych, zbyt mato uwagi poswieca sie zanieczyszczeniom wytwarzanym przez ogranizm
ludzki oraz mikrobiomowi w pomieszczeniach. O ile nie bedziemy postrzega¢ budyn-
kéw jako ekosystemu, w ktérym zachodzg wzajemne interakcje miedzy przebywaja-
cymi tam ludZmi a mikroorganizmami, powierzchniami i powietrzem wewnetrznym,
to nie bedziemy mogli zapewnié¢ zdrowych warunkéw w pomieszczeniach.

Podobnie jak w przypadku kazdego ekosystemu, srodowisko wewnatrz budynku
bedzie sprzyja¢ naszemu zdrowiu, jesli zasoby, réznorodnos$¢ i wzajemne konkurowa-
nie mikroorganizmoéw, a takze klimat i jako$¢ powietrza bedg korzystne dla ludzkiej
fizjologii oraz zréznicowanego mikrobiomu. Takie podejs$cie zaktada uzycie systeméw
monitorujgcych i regulujgcych temperature, wilgotnosé, cisnienie

powietrza, stezenie CO2 i LZO, a w niedalekiej przysztosci takze chrobotwérczych
areozoli.

Pyt.:

Odp.:

Pyt.:

Odp.:

Dobre rozwia-
zZanla wyma-
gajq czasu.

Alfred Freitag

Alfred Freitag jest prezesem szwajcarskiego
stowarzyszenia na rzecz higieny wody i powietrza
(SVLW). Od ponad 26 lat pracuje w Belimo i jest
starszym konsultanem ds. relacji europejskich.

Jak, jako prezes szwajcarskiego stowarzyszenia na
rzecz higieny wody i powietrza (SVLW), postrzega
Pan zwigzek miedzy przepisami oraz brazowymi
standardami dotyczacymi zapewniania zdrowego
powietrza w pomieszczeniach?

Stowarzyszenie SVLW propaguje zasady zapewniania
zdrowych warunkéw w pomieszczeniach i wspiera prace
nad przepisami, normami i wytycznymi. Scisle
wspotpracujemy z branzg HVAC i zainteresowanymi
organizacjami w celu zwiekszania $wiadomosci oraz
upowszechniania zagadnien dotyczgcych powietrza,
aby zapewnia¢ bezpieczenstwo i higiene przy
mininalnym zuzyciu energii.

W jaki sposob Belimo przyczynia sie do poprawy jakosci
powietrza w pomieszczeniach?

Od poczatku dziatalnosci celem Belimo jest zapewnianie
zdrowych i bezpiecznych warunkéw w budynkach,

w sposéb efektywny i energooszczedny. Opracowanie
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w pomieszczeniach jest logicznym nastepstwem tych
dziatan. Zasady te powstaty na podstawie doswiadczenia
ekspertow, ktorzy na co dzien zajmujg sie jakoscig
powietrza w pomieszczeniach. Dzieki 7 zasadom
zapewniania zdrowego powietrza w pomieszczeniach
inwestorzy, uzytkownicy pomieszczen, projektanci itp.
dysponuja narzedziem, ktére pomaga im lepiej zrozumie¢
dziatanie instalacji tak waznej dla naszego metabolizmu/
zdrowia.

Wydajna i skuteczna instalacja wentylacyjna musi by¢
odpowiednio zaprojektowana, zainstalowana

i konserwowana. Podstawg efektywnej i niezawodnej
pracy instalacji wentylacyjnej sg zastosowane w niej
produkty. Belimo oferuje niezawodne produkty pozwalajgce
na utrzymywanie higieny powietrza w pomieszczeniach
przy zminimalizowanym zuzyciu energii. Dzieki
bezproblemowej integracji z systemem automatyki
budynku i potaczeniu z chmurg uzytkownicy uzyskuja
dostep do pomiaréw jakosci powietrza w pomieszczeniach
z mozliwoscig ciggtego monitorowania i kontroli.



7 podstawowych zasad zapewniania zdrowego
powietrza w pomieszczeniach oraz rola produktow Belimo

Sledem podstawowych zasad to kluczowe kwestie, ktore trzeba uwzglednic dgzac
do zapewnienia zdrowego powietrza w pomieszczeniach.

Ciagte i niezawodne pomiary, wyswietlanie parametréw i monitorowanie

jakosci powietrza w pomieszczeniach

W idealnym przypadku wilgotnos¢ powietrza, stezenie CO2 oraz stezenie
LZO sa mierzone przy uzyciu czujnikéw do monitorowania jakosci
powietrza. Wynika to z faktu, ze regulowaé¢ mozna tylko mierzone war-
tosci. W celu wdrozenia stosownych dziatan, takich jak wentylowanie,
oczyszczanie lub nawilzanie powietrza, pomiary tych wielkosci muszg
by¢ wykonywane przy uzyciu odpowiednich czujnikéw.

H Doktadna regulacja ilosci powietrza dostarczanego do strefy i stero-

wanie usuwaniem zanieczyszczonego powietrza

Centrale wentylacyjne przewaznie dostarczajg powietrze nawiewane
do kilku stref w budynku. Wazne jest, aby do kazdego pomieszczenia
byta nawiewana doktadnie taka ilo$¢ $wiezego powietrza, jaka jest po-
trzebna. Analogicznie z pomieszczenia musi by¢ tez usuwane zanie-
czyszczone powietrze. W tym celu powietrze musi by¢ nawiewane do
poszczegdlnych stref i pomieszczen indywidualnie, poprzez instalacje
ze zmiennym przeptywem objetosciowym (VAV).

El Dobrze zaprojektowane rozprowadzanie powietrza i profil strumienia

powietrza

Istotna role odgrywa sposéb, w jaki powietrze nawiewane do pomiesz-
czenia przeptywa przez to pomieszczenie, a nastepnie jest z niego wy-
wiewane. W idealnej sytuacji $wieze powietrze jest nawiewane z dotu
bez rozrzedzania, przeptywa przy ludziach, a nastepnie jest wywiewa-
ne bezposrednio z pomieszczenia. Trzeba zagwarantowac, aby powietrze
nie krazyto kilkakrotnie w pomieszczeniu lub aby w pomieszczeniu nie
byto stref bez przeptywu powietrza.

Bl Aktywne utrzymywanie ci$nienia wewnatrz budynku oraz w strefach

Na higiene w pomieszczeniu negatywnie wptywaja tez niepozgdane
przeptywy powietrza do strefy z zewnatrz (np. z ruchliwej ulicy) lub
zinnych pomieszczen (np. ze stotéwki). Typowa przyczyna takich sytuacji
sg nieodpowiednie réznice cisnien. Takim niepozagdanym przeptywom
powietrza mozna zapobiega¢, sterujgc nawiewem i wywiewem powietrza
przy uzyciu regulatoréw VAV oraz kontrolujgc réznice cisnien miedzy
strefami przy uzyciu czujnikéw i regulatoréw ci$nienia.

H Utrzymywanie prawidtowej temperatury i wilgotnosci

W centralnych instalacjach wentylacyjnych mozna, przy uzyciu na-
grzewnicy lub chtodnicy w centrali wentylacyjnej, wzglednie precyzyjnie
regulowa¢ temperature powietrza nawiewanego. Stosujac w instalacji
podzespoty o wysokiej jakosci, takie jak Belimo Energy Valve™, mozna
regulowa¢ temperature zaréwno precyzyjnie, jak i energooszczednie.
Oprdcz kontrolowanej temperatury dla zapewnienia bezpiecznego po-
wietrza w pomieszczeniach jest tez istotne odpowiednie nawilzenie
powietrza w pomieszczeniu (od 40 do 60 % wilgotnosci wzglednej).

[ Skuteczne filtrowanie

Aby kurz nie dostawat sie do pomieszczen poprzez kanaty nawiewne,
centrala wentylacyjna musi by¢ wyposazona w filtry. Instalacje, w ktérych
czesé powietrza wywiewanego z pomieszczen jest mieszana z powie-
trzem nawiewanym, musza by¢ wyposazone w odpowiednie filtry zapo-
biegajace skazeniu mikrobiologicznemu powietrza (np. filtr HEPA H13
zgodny z norma EN1822:2009). W celu skutecznego monitorowania
stanu tych filtréw mozna zastosowac czujniki cisnienia oraz dynamiczny
pomiar przeptywu powietrza.

Odpowiednia iloS¢ powietrza zewnetrznego

Wiele krajow wydato zalecane lub obowigzkowe normy dotyczace
wentylacji mechanicznej w budynkach ustugowo-handlowych i wymaga
zapewnienia minimalnej predkosci wymiany powietrza, w zaleznosci od
rodzaju budynku i liczby os6b w nim przebywajgcych (np. ASHRAE 62.1
Wymagania dotyczace wentylacji). Przy niskim poziomie zanieczysz-
czen emitowanych przez ruch drogowy i przemyst zautomatyzowana in-
stalacja moze wprowadzaé¢ wiekszg ilos¢ powietrza zewnetrznego,
a przy wzroscie poziomu zanieczyszczen powracac¢ do utrzymywania
wymaganego minimalnego wspétczynnika wymiany powietrza.

REGULATORY VAV DO SYSTEMOW WENTYLACJI REGULOWANEJ
W ZALEZNOSCI OD POTRZEB

Powietrze, ktérym oddychamy, wptywa na nasze zdrowie i produktywnos¢,
dlatego precyzyjne regulowanie przeptywu powietrza ma kluczowe znaczenie
w kazdym miejscu pracy. Dobrze zaprojektowane instalacje ze zmiennym
przeptywem powietrza (VAV) zapewniajg dostarczanie odpowiedniej ilosci
Swiezego powietrza do pomieszczenia i usuwanie zanieczyszczonego
powietrza w kontrolowany sposob. Belimo oferuje regulatory i sitowniki VAV,
ktére mozna dostosowac do specyficznych wymagan: VAV-Compact to
ekonomiczne i uniwersalne urzadzenie, zawierajgce sitownik, regulator

i czujnik, ktére jest przeznaczone do instalacji o0 zmiennym lub statym
przeptywie objetosciowym, do stosowania w budynkach biurowych, hotelach,
szpitalach i innych budynkach niemieszkalnych. Modutowa konstrukcja
regulatoréow VAV-Universal zawierajgca regulator VRU, z wbudowanym
wysokiej jakosci czujnikiem ci$nienia réznicowego, regulujacy przeptyw
objetosciowy okreslony przez system automatyki pomieszczenia, np. przez
regulator temperatury w pomieszczeniu lub regulator jakos$ci powietrza.

CZUJNIKI DO POMIARU JAKOSCI
POWIETRZA W POMIESZCZENIACH

Mozna regulowac tylko te wielkosci, ktére sg mierzone.

Belimo oferuje szeroki asortyment czujnikéw pomieszczeniowych

i kanatowych do doktadnego pomiaru temperatury, wilgotnosci

wzglednej i bezwzglednej, entalpii, punktu rosy, stezenia CO2z i LZO. Nasza
oferta obejmuje czujniki aktywne i pasywne. Czujniki kanatowe majg solidng
konstrukcje spetniajgcg wymagania NEMA 4X/IP65. Aktywne czujniki
pomieszczeniowe mozna uruchamiac i diagnozowac przy uzyciu smartfona

z aplikacjag Belimo Assistant. Oprécz duzej doktadnosci, atutami czujnikow
Belimo sg krétkie czasy reakcji, maty dryft oraz wytrzymata konstrukcja.

SILOWNIKI DO PRZEPUSTNIC PRZYSTOSOWANE DO ROZNYCH WARUNKOW

Sitowniki do przepustnic sg niezbedne do zapewnienia higieny powietrza

w pomieszczeniach, zapewniajg niezawodng prace instalacji HVAC. Gwarantuja
pobieranie odpowiedniej iloSci powietrza zewnetrznego oraz regulujg przeptyw
powietrza nawiewanego, powrotnego i obiegowego w centrali wentylacyjnej.

BELIMO ENERGY VALVE™
Utrzymywanie prawidtowych parametréw powietrza nawiewanego jest

niezbedne dla zapewnienia higieny powietrza w pomieszczeniach. Mozna . W poblizu strefy zapewniajg odpowiednia ilo$¢ $wiezego powietrza, pobieranego
to osiagnac przy jednoczesnej optymalizacji efektywnosci energetycznej. - odpowiednio do potrzeb, a takze steruja wlotami powietrza, aby zapewni¢ zadany
Wielokrotnie nagradzany zawdr Belimo Energy Valve™ jest doskonatym - profil przeptywu. Asortyment energooszczednych sitownikéw do przepustnic
przyktadem innowacji Belimo, wyposazonym w inteligentne funkcje, - Belimo obejmuje szeroki zakres momentéw obrotowych, urzadzenia

sitownik, miernik przeptywu i zawor kulowy. Urzadzenie to ma znacznie -z bezposrednim sprzezeniem, ruchem obrotowym lub liniowym, a takze modele
wieksze mozliwosci niz regulator o charakterystyce P, przez co pozwala :

na rozwigzanie problemoéw spowodowanych zbyt matym spadkiem
temperatury na wymienniku ciepta, a takze umozliwia regulacje
przeptywem oraz regulacje mocy.

o krétkim czasie ruchu do instalacji HVAC o szczegdlnych wymaganiach.

BEZPROBLEMOWA INTEGRACJA Z SYSTEMAMI
AUTOMATYKI BUDYNKU | SYSTEMAMI INTERNETU
RZECZY (I0T)

Zintegrowanie komunikacji cyfrowej z urzgdzeniami

i wyposazeniem zapewnia swobode projektowania
innowacyjnego sprzetu HVAC, ktéry moze by¢
sterowany, monitorowany i serwisowany z dowolnego
miejsca. Produkty Belimo obstugujg otwarte protokoty
komunikacyjne Modbus, BACnet oparte na RS485 lub
TCP/IP*. Produkty Belimo przystosowane do integracji
z loT moga by¢ podtgczane zaréwno do nowoczesnych

n systemow loT budynkdw, jak i do systeméw automatyki

ﬂ budynku, co pozwala na przesytanie wartosci
pomiarowych z czujnikéw do cyfrowego ekosystemu
i zapobiega tworzeniu dodatkowych punktéw wejscia/
wyjscia.

CZUJNIKI CISNIENIA | PRESOSTATY DO MONITOROWANIA FILTROW

Filtry pomagajg zagwarantowac, ze powietrze dostarczane do stref jest
wolne od zanieczyszczen, takich jak drobny pyt i patogeny, pochodzacych
z zewnatrz lub z powietrza obiegowego. Aby zapewni¢ higiene powietrza
w pomieszczeniach i zapobiegaé stratom energii, wktady filtracyjne nalezy
serwisowac i wymieniaé¢ w zaleznosci od zuzycia, a nie harmonogramu
konserwacji. Presostaty powietrza firmy Belimo sg ekonomicznym

i niezawodnym sposobem monitorowania filtréw w instalacjach o statym
przeptywie powietrza. W instalacjach ze zmiennym przeptywem powietrza
do systemoéw wentylacji requlowanej w zaleznosci od potrzeb nalezy
natomiast stosowac czujniki ci$nienia réznicowego.
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